
始めよう0歳からの小児歯科!

０歳からの健口長寿研究会事務局 （服部悠 矯正・小児ひまわり歯科内） ＨＰ：https://www.zeroken.org Mail：info@zeroken.org

①健口教育指導士コース ②臨床認定歯科衛生士コース ③臨床認定歯科医院コース

これから小児歯科を始める方、これまでやってきたけど壁にぶつかっている方、小児歯科を難しい
と感じている方に向けて１年6回の０健式「始めよう０歳からの小児歯科」咀嚼機能を育てるシン・
ベーシックコースを開催します！コースを受けていただきながら、並行して日常臨床での小児歯科の
実践も行って臨床に落とし込んでいただきます。実践の中での疑問やシステムマネジメントに関する
具体的な質問に対して、各回の症例（システム）相談（予約制）で０健の理事が解決へのお手伝いも
いたします。ぜひ院長先生とスタッフさん（コメディカル）で0歳からの咀嚼機能を重視した小児歯
科にチャレンジしてください！もちろん単独での受講も大歓迎です。6回の受講後は認定歯科医師、
認定歯科衛生士、健口教育指導士の認定証が授与され、その後のフォローアップ相談も行ってまいり
ます。地域の子どもたちの口の機能を育てるため、共に学びましょう！

会長 増田純一、副会長 柿崎陽介

第8期 咀嚼機能を重視したシン・ベーシック 6回コース
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・小児歯科プログラムの組み立て方(2)
・長期メインテナンスの進め方
・資料の取り方（実習付き）

・症例相談(2) 15時〜（要予約）

2025年6月22日(日) 10時～15時

会場参加の申し込み締切 2025年6月15日

・会場参加締め切り後も録画配信で受講可能です。
・会場 福岡JR博多シティ９階中会議室 ＋会場録画配信（後日）

※各回で会議室の部屋番号が異なります。詳細は申込ページをご確認ください
・会場定員 50名程度 実習回もありますのでぜひ会場でご参加ください
※定員になり次第、会場申込の受付を停止させて頂きます。

・参加費 (各回) 歯科医師40,000円 コメディカル15,000円
 (6回分まとめて前納 歯科医師210,000円 コメディカル81,000円)
認定取得者の再受講(各回)歯科医師20,000円 コメディカル7,500円
＊昼食は、各自ご準備ください（同フロア「くうてん」にレストランも多数あります）
＊症例（システム・マネジメント含む）相談 無料（受講料に含む） ただし予約制
歯科医師向け 症例（歯並び・矯正・システム）相談は、増田会長、柿崎副会長
コメディカル向け 症例（システム・M FT）相談は、D H栗山理事、D H青木理事
＊会場参加を基本としますが、録画配信のみのお申込みも可能です。

＊全6回、全てのセミナーを受講された方には認定証を授与いたします。
＊各回の単独受講も可能です。開催後のお申込回は録画配信となります。
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・乳幼児栄養指導
・咬合のつくり方(1)

MFT 口腔筋機能療法（実習付き）
・症例相談(3) 15時〜（要予約）

2025年8月31日(日) 10時～15時

会場参加の申し込み締切 2025年8月24日

４

・咬合のつくり方(2)
・症例資料のつくり方(1)

・特別講演「岡崎好秀先生」
・症例相談(4) 15時〜（要予約）

2025年10月5日(日) 10時～15時

会場参加の申し込み締切 2025年9月28日
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・母親教室の開き方
・咬合のつくり方(3)

・症例資料のつくり方(2)
・症例相談(5) 15時〜（要予約）

2025年12月14日(日) 10時～15時

会場参加の申し込み締切 2025年12月7日
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・小児歯科への取り組み報告会

・特別講演（講師未定）
・症例相談(6) 15時〜（要予約）

2026年2月15日(日) 10時～15時

会場参加の申し込み締切 2026年2月8日

お申し込みは
こちらから↓
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・総論 ・小児の成長発育
・乳幼児の初診時対応

・小児歯科プログラムの組み立て方(1)
・症例相談(1) 15時〜（要予約）

2025年4月20日(日) 10時～15時

会場参加の申し込み締切 2025年4月13日

mailto:info@zeroken.org


・総論（増田・柿崎）60分
「0歳からの健口長寿研究会」のコンセプトと方向性について解説いたします。

・小児の成長発育（増田・柿崎）60分
健口長寿、100年人生のスタートとなる乳幼児期から学童期にかけての口腔を中心とした成長発育、咀嚼器官としての
連続的で機能的な成長について解説します。

・乳幼児の初診時対応（柿崎、青木）60分
乳幼児の初診にはどう対応する必要があるのか？
大切な導入から初診時に必要な乳幼児へのアプローチについて年間1000人の初診を迎えている講師らが解説します。

・小児歯科プログラムの組み立て方（柿崎、青木）各回60分
治療希望、検診希望、歯並び噛み合わせ相談など小児歯科分野で来院される患者さんの対応について、それぞれの治療
目標、治療計画の立て方について詳しく解説します。

・メインテナンスの進め方（柿崎、青木、栗山）各回60分
健口長寿達成の柱となるメインテナンスの進め方について、患者さんが来たいと思ってくれるメニュー、手技手法、工
夫などについて実例を交えて徹底解説します。成人期を見据えた一般歯科での導入事例ついても紹介します。

・資料のとり方（実習付き）120分
小児歯科プログラムの組み立て、メインテナンスを進めるにあたって必要な資料の取り方について説明します。写真に
ついては実習も行います。※口腔内カメラ、口角鈎、ミラーのご持参をお願い致します。

・乳幼児栄養指導（宮里）60分
むし歯予防のためだけではない、全身的な成長発育を考えた歯科での栄養指導について、管理栄養士（歯科医院、保育
園勤務）が臨床での対応を踏まえて詳しく解説します。

・咬合のつくり方（増田、柿崎）(1)60分、(2)90分、(3)90分
咀嚼機能の鍵となる「０健式 咬合のつくり方」について年齢別に詳しく解説します。

・小児歯科治療 120分
小児歯科分野の大人気講師、岡崎好秀相談役による講演です。

・症例資料のつくり方（青木、栗山）各回30分
問診票、聞き取り、写真、レントゲン等の資料をもとに治療目標、治療計画をたててプレゼン形式にまとめる手法につ
いて解説します。

・MFT口腔筋機能療法（実習付き）（栗山、青木）120分
良好な咀嚼機能、呼吸機能のもとになるMFT口腔筋機能療法について実習を交えて解説を行います。

・母親教室の開き方（青木、栗山、宮里）60分
0歳からの健口長寿のスタートとなる妊娠期、乳幼児期のキーパーソンとなる母親（父親）向けの母親教室の開催方法
について詳しく解説します。

・小児歯科への取り組み報告会 8名程度、各自15分（内発表10分、質疑5分）
各医院の小児歯科部門の取り組み、症例の経過などを報告していただき実践の中での疑問やシステムマネジメントに関
する具体的な解決方法ついてディスカッションを行います。

各回
・症例（システム）相談（予約制） 各回60分 定員4組
実践の中での疑問やシステムマネジメントに関する具体的な質問に対して、各回予約制で
ドクター部門、コメディカル部門に分けて０健の理事が解決へのお手伝いをいたします。

講師
歯科医師 増田純一（会長）

柿崎陽介（副会長）
岡崎好秀（相談役）

歯科衛生士 栗山雅子
青木由美子

管理栄養士 宮里和加子

事務局 服部悠

お申し込みは
こちらから↓

第8期 咀嚼機能を重視したシン・ベーシック コースの内容
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